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Tudatosan kell az agyunkat megzabolazni

2014. majus 23-4n dr. Freund Tamds,
Széchenyi-dijas neurobiolégus, egyetemi
tandr, az MTA Kisérleti Orvostudoméinyi
Kutatdéintézetének igazgatéja, az
agykéreg miikodésénel nemzetkozi hirii
tuddsa tartott eléadast ,,Agyhullimolk,
memoria és lreativitds: belsé vildgunk
és az informdciérobbansds hatdsai”
cimmel Szilagycsehben.

A telthazas rendezvényen igen érdekes
példakon keresztiil, kozérthetden, nem csak
orvosoknak sz6l6 nyelvezelen vezette be a
hallgatésagot az idegsejlek miikodésének
rejlelmeibe. Ahogy azt az eldadas cime is
elarulja, = az eldadé [(6ként az
informédciérobbanéas negativ kovetkez-
ményeire hivia [el a figyelmet. Az agykutatd
elmondasa szerint, az informaciérobbanas
egyfajta adaptaciés nyomasként nehezedik az
emberi agyra. Az agyunk felelés az
informéacioaradat feldolgozasaért, tarolasaért,
majd hasznositésaért.

Azinformaciérobbanés tulajdonképpen az
agyunk kérnyezelében jelent egy drasztikus
véltozast, szinte lehetetlenné teszi, hogy a
belsé vilagunk részt vegyen az informéciok
befogadasanak folyamataban. Ennek
kovetkeztében a kreativitasunk is csskken és
megelégsziink a  feliletes infor-
mécioszerzéssel. Az dridsi adaptacios nyomas
alol kiilonb6z6 médokon probal az agyunk
kibujni: nem néznek 1¢vél, kikslioznek egy
csendes vidékre, vagy a végletekig clmenve
az alkoholizmus ¢és a drogok vilagaba
menekiilnek, ezck segitségével biztositjak a
tuléléshez sziikséges oGromérzetet.
Ugyanakkor az is veszélyes lehet szamunkra,
ha elhitetjiik magunkkal, hogy képesck
vagyunk megbirkézni a felénk aramlé,
rengeleg informacioval. Ez 6namitas és nagy
valdsziniiséggel depressziohoz, sikertelenség-
érzethez, stresszhez vezel. Mindezek
elkeriilése érdekében szorgalmazna az
agykutaté a belsé vildg gazdagitasanak
¢érdekében a miivészeli nevelést, merl ez a

kreativitas alapja. Felhivta a figyelmet arra,
hogy mig a bibliai korokban a gyermek ugyan
ugy gondolkodott, mint a dédapja vagy
iikapja, addig ma mar az apa sem érti a
gyermeke szavat, tehat romlik a kulturalis
orokség atadasanak hatasfoka.
Hamegnézziik egy varosi ember noteszét,

nem taldlunk benne tébbet, mint 100-150
nevet. A mai ember sem képes (6bbre,
minthogy egy ilyen koron beliil monitorozza
aviszonossagot, hogy a szocidlis kapcsolatait
folyamatosan nyilvantartsa — hangsilyozta az
eléadd. Mivel mi nem ekkora kozosségekben
éliink, hanem joval nagyobbakban, ennek is
megvannak a maga kévetkezményei. Iit
alakul ki az 6nz&ség. Nem genetikai alapon
terjed az 6nz6éség, hanem viselkedés-
mintazatok atdrékitésérdl van szod. Arrél is
beszelt a kutatd, hogy az nz6ség legy8zhetd.
A nagy kézosségeken beliil hangsulyosan
szitkség van kis kozésségekre, ahol az
egyiittmiikodés, a kdlcsénosség kialakulhat.

Az el6adas végén alkalma adodott a
hallgatosagnak is néhany kérdést intézni a
kutatohoz. Megragadva az alkalmat néhany
olyan kérdést intéztem az eléaddhoz, amelyek
megvalaszoldsa féként a fiataloknak,
nevelSknek adhat segitséget:

— Hogyan védhetjiik meg a fiatalokat az
informaciéaramlas negativ hatasaitol?

Semmiképpen sem 1igy, hogy elliltjuk éket
a szamitégeép hasznalataiol. Az informécios
technologia fejlédését nem lehel, de nem is
szabad megdllitani. 4 tudomdny halad elére
a maga ifjan, par év milva minden gyerel
zsebében ot fog lapulni az okos telefon,
bdrmikor, bdrmilyen helyzethen
informacidhoz juthat. Egy dologra kellene
Gleet megtanitni, bar ez borzaszid nehéz: arra,
hogy ne hagyjdl, hogy az informdciészerzés
lehetbsége magaval ragadja 6ket. Ha valami
konkrét céllal leiilnel atelevizio, szamitégép
vagy béarmilyen informdcioforras elé, amig
azt a konkrél célt el nem ériék, amig a kells
molivicié és az érzelmi viszonyulds még

megvan az adott ismeretanyag irdnt, amit el
akarnal sajdtitani, addig fejezzék be azt a
Jolyamatot. Tudatosan kell az agyunkat
megzaboldzni és térekedni arra, hogy
szelektdljunk. Nagyon fontos az egészséges
gondolkodoképesség, a lkreativitas
kialakitdsahoz belsé vilag fejlesztése
katartikus élményeken keresztill, melynel
leghatélonyabb médja a mitvészeti nevelés,
aktiv alkoté miivelése valomelyik miivészeti
dagnak, a motivdlisag, pozitiv gondolkodds,
megismerni vdgyds, és az erkélesi elikai
nevelés.

— Elmondhatjuk tehat, hogy az
informéciorobbanas napjainkban az egyik
legfobb veszély az emberi idegrendszerre?

— Ez véleményem szerint igy van, hiszen
az informdciérobbands az agyunk
kornyezetében okoz drasztikus vdltozast.
Persze nem feledlezhetiink el kornyezetiink
drialmas fizikci-lkémiai komponenseirél sem.

— Van-e valamilyen tndomanyos kimutatas
arr6l, hogy a nagymértékii infor-
maciorobbanas elétt, melyek voltak a legfSbb
hatasok az emberi agyra?

—1lyen abszurd ingerek, mint amelyek az
elmillt szdz évben elkezdték bombazni az
agyat, nem voliak. Az emberek dltaldban kis
kozosségekben éltek, a feldolgozandsé
informdcio mennyisége igen lassan néit,

parhuzamosan az agy feldolgozé
kapacitasaval. De ez a parhuzamossag az
elmillt 50-100 évben olléva nyill szét. Az agy
biologiai fejlédését csak tizezer évelben lehet
mérni, az informdciérobbands viszont -
kezdve a radioval, majd telefon, televizié,
mobil telefon, internet, Facebook, stb. - 100
év alatt lezajlott, ami evoliiciés skaldn mérve
pillanatszerii valtozas. Természetesen
tarsadalmi vagy fizileai kihivasokkal mindig
meg kellett liizdeni, de ilyen mértéliiekkel,
mint napjainkban, nem.
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